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  Wenn eine bewusstlose Person mitten in der Kirchenbank sitzt, wird die Erste Hilfe doppelt 
anspruchsvoll. Warum das so ist, erklärt Priester Torsten Rüter, der im Apostelbereich Nord 
der NAK Westdeutschland Ersthelfer schult am Samstag, 14. März 2026, in der Neuaposto-
lischen Kirche in Minden.

Die Fortbildungsveranstaltung ist kostenfrei und beinhaltet neben dem eigentlichen Training 
auch manche Gelegenheit zum Austausch.

Für Ersthelfer ist diese Fortbildung alle zwei Jahre gesetzlich vorgeschrieben. Entsprechende 
Nachweise legt die Kirchenverwaltung regelmäßig der Berufsgenossenschaft vor. Gerne kann 
auch jährlich oder sogar zwei Mal jährlich an den Fortbildungen teilgenommen werden.

Am Samstag, 14.März 2026 findet in der Zeit von 9-17 Uhr die nächste Fortbildung für Ersthelfer 
in der Neuapostolischen Kirche in Minden statt. Die Fortbildung wird wie in den Vorjahren von 
Priester Torsten Rüter durchgeführt und berücksichtigt neben allgemeinen Aspekten der Erste 
Hilfe auch die Besonderheiten der Erste Hilfe in der Kirche.

Wer an dieser Fortbildung teilnehmen möchte, meldet sich bitte bis spätestens 07.03.2026 bei 
den Bezirks-Sanitätsbeauftragten, per E-Mail an sanitaetsdienst@nak-minden.de.
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