Neuapostolische Kirche
Bezirk Minden

Startseite / Hilfe! Ich blute! '

Apostel Denker erschien mittags in der Kirche. Unaufgeregt, frohlich - und bereit fiir den Pieks.
yHilfe! Ich blute!" scherzte er, als ein winziger Tropfen zu sehen war.

Am Samstag, 14. Februar 2026, verwandelte sich die Neuapostolische Kirche Minden flir vier
Stunden in eine Blutspendestation. Von 11 bis 15 Uhr kamen 35 Spendenwillige, darunter Apostel
Carsten Denker. Die Bezirksleitung hatte die Aktion initiiert. Nach einer mehrjahrigen Pause
knlpfte sie damit an eine Tradition an, die zwischen 2002 und 2009 bereits bestand. Kiinftig
konnte die Blutspendeaktion wieder jahrlich stattfinden.

Die Spenderinnen und Spender kamen aus den Kirchengemeinden des Kirchenbezirks Minden
und aus der Nachbarschaft der Kirche. Unter ihnen waren 15 Erstspender. Die Teilnehmenden
waren zwischen 18 und 83 Jahren alt.

Ankunft in der Friihe

Um 8 Uhr kam der Mannschaftsbus des Deutschen Roten Kreuzes mit dem Kiichenteam.
Engagierte Enrenamtliche des Ortsverbands Minden opferten einen Samstag, um die
Verpflegung zu gewahrleisten und beim Aufbau zu unterstiitzen. Sechs Helferinnen machten
sich ans Werk. Um 9 Uhr folgte ein Lastwagen des Blutspendedienstes West. Frohliche
Menschen luden von der Ladeflache Behéalter mit Material ab und errichteten mit routinierten
Handgriffen die Blutspendestation. Sechs Helfer und Helferinnen sowie ein Arzt bauten zwei
Stunden lang auf. Auch Gemeindemitglieder unterstiitzten.

Das Kirchengebaude wurde fiir einen Tag umfunktioniert. Im Foyer meldeten sich die Spender
an und flllten Fragebdgen aus. Die Sakristei diente als Raum fiir Arztgesprache. In der
Garderobe und im Mehrzweckraum fand die Blutentnahme statt, dort befand sich auch der
Ruhebereich. Der Eltern-Kind-Raum wurde zum Buffet und Verpflegungsbereich. Die Kiiche
blieb Kiiche.

Acht Stationen fiir jeden Spender

Jeder Teilnehmende durchlief acht Stationen. Ein Lotse begriiBte die Ankommenden, glich
Terminreservierungen ab und prifte, ob der Personalausweis mitgebracht wurde. Er erklarte


https://www.nak-minden.de/api/media/4869104/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ee5acf3d772a3f926db2b4c2c6a21df7%3A1826333508%3A2424256&width=1500
https://www.nak-minden.de/
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kurz die einzelnen Stationen. An der Anmeldung erfassten Mitarbeiter bei Erstspendern die
personlichen Daten. Wiederholungsspender wurden im System gefunden. Dann fiillten alle
einen Fragebogen zum tagesaktuellen Wohlbefinden aus. Fragen zu Krankheiten der letzten
Wochen und zu Auslandsaufenthalten gehoérten dazu.

Es folgte die Vorsorgeuntersuchung. Korpertemperatur, Blutdruck und Hamoglobin wurden
gemessen. Der Hamoglobinwert muss bei Frauen mindestens 12,5 Gramm pro Deziliter
betragen, bei Mannern 13 Gramm pro Deziliter. Danach fiihrte der Arzt ein Gesprach, klarte
Fragen und gab die Spender frei. In seltenen Fallen lehnte er ab, etwa wenn eine Auslandsreise
noch nicht lange genug zurlicklag oder aktuelle Medikationen eine Spende unmaoglich machte.

Dann wurde es ernst. Bei der Blutspende flossen etwa 500 Milliliter Blut in den Spenderbeutel.
Ein Pieks und flinf bis zehn Minuten spater war die Spende abgeschlossen. Ein von Herzen
kommendes ,Dankeschon fiir Inre Spende!" beendete die Blutentnahme. Der Korper ersetzt die
entnommene Flissigkeit innerhalb von 24 Stunden. Die roten Blutkdrperchen regenerieren sich
in vier bis sechs Wochen vollstandig.

Handchen halten auf der Liege

Im Ruhebereich ruhten sich die Spender zehn Minuten aus. Der Kreislauf gewdhnte sich
langsam wieder an den Normalzustand. Die Liegen standen direkt gegeniiber der
Blutentnahme. Unter den Spendern waren auch Bezirksvorsteher, Gemeindevorsteher, Priester
und Diakone. Ehepaare lagen nebeneinander auf den Blutspendeliegen und hielten Handchen.
Jugendliche gehoérten ebenso zum Spenderkreis wie Senioren.

Im Eltern-Kind-Bereich kamen alle nach dem Ausruhen zur Starkung zusammen. Das
Kiichenteam hatte Brotchen, Rohkost, Obst und Kuchen zubereitet. Dazu gab es zuckerhaltige
Limonaden und Kaffee. Gestarkt verlieen alle den Imbissbereich und nahmen zum Abschluss
ein Geschenk mit. Das Deutsche Rote Kreuz schenkte ein Fithessband. Das elastische Band ist
vielseitig einsetzbar und hat 14 aufgedruckte Ubungen. Es ist sofort einsatzbereit im Park, in der
Mittagspause oder zu Hause.

Begeisterung und Nachfragen

Das Team vom Ortsverband und das Team vom Blutspendedienst West arbeiteten gut
koordiniert und kompetent zusammen. Auf- und Abbau waren mit Unterstiitzung von Gemeinde-
mitgliedern schnell erledigt. Fragen und Unsicherheiten klarten sich rasch. Auf Nachfrage
bestatigte ein Mitarbeiter des Blutspendedienstes: ,,Nein, es ist keiner umgekippt - der Kreislauf
hat bei allen mitgespielt." Und er fiigte hinzu: ,Das waren fiir die Gro3e der Spendergruppe
anteilig Ubrigens viele Erstspender. Das ist wirklich klasse!"

»Das hat alles sehr gut geklappt. Gut organisiert, ich bin schnell drangekommen und musste
nicht lange warten", sagte eine Teilnehmerin. Eine andere berichtete: ,,Die waren alle so fréhlich
und es war eine ganz besondere Atmosphére!" Fast alle duBBerten sich begeistert von der
Moglichkeit, von der Umsetzung und vom Helfen-konnen durch diese Aktion. Mehrere
Blutspender fragten: ,Machen wir das jetzt regelmafig in Minden?" und ,Wann ist die nachste
Aktion?"

Gutes tun - auch 2026

Vollblut darf von Frauen alle zwolf und von Mannern alle acht Wochen gespendet werden. Diese
lebenswichtigen Blutspenden dienen der Versorgung von Kranken bei Operationen, Verlet-
zungen oder Erkrankungen und retten damit Leben.



Darliber hinaus deuten Studien darauf hin, dass regelmaiige Spender ein geringfiigig
reduziertes Risiko flir Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben. Der psychologische Effekt, anderen
zu helfen, kann Stress reduzieren und positive Geflihle verstarken. Spenderinnen und Spender
erhalten zudem eine Basisuntersuchung des Blutes und Hinweise zu Blutdruck und Hamoglo-
binwert. Die Mindener Aktion war ein Erfolg. Sie wird wiederkommen.

14. Februar 2026
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https://www.nak-minden.de/api/media/4869051/process?crop=fixwidth&height=1000&token=187a66a57af64aa0e096bcd275bf74ca%3A1826333508%3A1734406&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869052/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9db52ff860a24e1aabac240b27315a8b%3A1826333508%3A2158297&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869053/process?crop=fixwidth&height=1000&token=29be9f7fa3a4243a4031768aea1e4c40%3A1826333508%3A3647467&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869054/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d89afc94dfc4272f13e95aa91d472053%3A1826333508%3A4532465&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869055/process?crop=fixwidth&height=1000&token=eeb110522512ce81a76ae299c3c1260e%3A1826333508%3A5661398&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869056/process?crop=fixwidth&height=1000&token=99e122d947ae2c09bb61d25b99516027%3A1826333508%3A7465767&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869057/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e287b704e6ce6c9c6484811b0cf6323c%3A1826333508%3A3315087&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869058/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9cbd3a72a0e30b3eee1c819e87e4f9ff%3A1826333508%3A460479&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869059/process?crop=fixwidth&height=1000&token=52927ee59d67e5789e352f670ddc9291%3A1826333508%3A7954483&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869060/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e6aad46961aee778cc0cc09535e89274%3A1826333508%3A1449822&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869061/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9c38c3a9b4edc6b1785d2bee6dd3b6f4%3A1826333508%3A1845084&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869062/process?crop=fixwidth&height=1000&token=448af1ab2dd445d4586159b60a337f4b%3A1826333508%3A3819905&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869063/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f203f76d3d265eb03c7094313900f108%3A1826333508%3A4860244&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869064/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9cccd4e4f99f43596a174cfc4d2edae3%3A1826333509%3A2309729&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869065/process?crop=fixwidth&height=1000&token=4998d3ab9a16eef0ba641e6e4cf1b035%3A1826333509%3A1620200&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869066/process?crop=fixwidth&height=1000&token=49f493921c123fdadf24747d4e5bb04f%3A1826333509%3A943230&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869067/process?crop=fixwidth&height=1000&token=4b1f0e43bb5522f494ebef2dd3fc21c0%3A1826333509%3A662952&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869068/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f146c57f470caa56201d15715f83be0f%3A1826333509%3A917905&width=1500
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https://www.nak-minden.de/api/media/4869069/process?crop=fixwidth&height=1000&token=de57a361b35c24c66af0342801282f57%3A1826333509%3A5830368&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869070/process?crop=fixwidth&height=1000&token=340ed1ba175cd9ef77b57d6c35c6e805%3A1826333509%3A6322872&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869071/process?crop=fixwidth&height=1000&token=546580889b36da369866b2fb9bcd2491%3A1826333509%3A5059365&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869072/process?crop=fixwidth&height=1000&token=fd964c4a323eb26ff0ccf2bd894d54ca%3A1826333509%3A3608437&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869073/process?crop=fixwidth&height=1000&token=62ad18ad248c673f20861523327e8c17%3A1826333509%3A1410386&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869074/process?crop=fixwidth&height=1000&token=cec8513e5869d6cf55fce5c886b942af%3A1826333509%3A2531633&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869075/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b1da02c228f45095d494ff9d53717952%3A1826333509%3A4370716&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869027/process?crop=fixwidth&height=1000&token=7e460cee44b2ed781eb1c53d9769a96a%3A1826333509%3A9341564&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869028/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d305f9543a0f2d1ef5ab015787fa8b20%3A1826333509%3A282637&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869029/process?crop=fixwidth&height=1000&token=83451a13ac84f4ad8a5c6e5159eabc12%3A1826333509%3A3264546&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869076/process?crop=fixwidth&height=1000&token=5097834e1fa4b51f24fe4eff92a58b0d%3A1826333509%3A5332521&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869077/process?crop=fixwidth&height=1000&token=cd0162139ee69272df057c52c97affa3%3A1826333509%3A8492033&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869078/process?crop=fixwidth&height=1000&token=3bc50b3aea5dc205142b5c2b689cc797%3A1826333509%3A2218814&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869032/process?crop=fixwidth&height=1000&token=790423fb964a38effc710fef014c34aa%3A1826333509%3A7175714&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869079/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f81e09c699aef61490381133692c8f84%3A1826333509%3A4191645&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869033/process?crop=fixwidth&height=1000&token=4839fe30e7456f1fc7b6cf7ff184c8d4%3A1826333509%3A49674&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869034/process?crop=fixwidth&height=1000&token=8df416f3e4a43e633c62f01efaa85ee2%3A1826333509%3A9072538&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869035/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f312fb030324218857cf6ad067229e22%3A1826333509%3A7733482&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869036/process?crop=fixwidth&height=1000&token=bc8947b7677261225f74d2ad29bd8d2b%3A1826333509%3A4633730&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869037/process?crop=fixwidth&height=1000&token=49c10bdd5c796a30e7498a62b45e43c6%3A1826333509%3A1242272&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869080/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f594fdcec20d12f46649f315ce3bd738%3A1826333509%3A6272915&width=1500

50 siEnt i
= RICHTIG <004



https://www.nak-minden.de/api/media/4869031/process?crop=fixwidth&height=1000&token=7b7b9a272cf4e35317b39a3beea11900%3A1826333509%3A5939953&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869081/process?crop=fixwidth&height=1000&token=0b099415da82e1735bf1837fe1835530%3A1826333509%3A5398845&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869082/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ddf3328554888a38ccddf7c6c32d41ee%3A1826333509%3A2566054&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869083/process?crop=fixwidth&height=1000&token=c08273c99fb898a3f44a95526a7829bf%3A1826333509%3A3747055&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869084/process?crop=fixwidth&height=1000&token=4b63584fb344ef303e0d426f1371432c%3A1826333509%3A1669285&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869085/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f23846bae582af7151e253332bf12883%3A1826333509%3A1586765&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869086/process?crop=fixwidth&height=1000&token=0a3bb6e57b19c78fdabfbae18360c12c%3A1826333509%3A9916440&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869087/process?crop=fixwidth&height=1000&token=6da0c9b1e6c5ed190f43d6519d89e05f%3A1826333509%3A6078006&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869088/process?crop=fixwidth&height=1000&token=7c04e495b384b47c4fbf9e98a3352110%3A1826333509%3A8942533&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869089/process?crop=fixwidth&height=1000&token=255d3f929d7d9bf7da43639337b87266%3A1826333509%3A3904284&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869090/process?crop=fixwidth&height=1000&token=fd6f7078e2cd4349125d27cee0340b6f%3A1826333509%3A8335827&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869038/process?crop=fixwidth&height=1000&token=6612b323a4608b6eb32c9e4358d45ca7%3A1826333510%3A5205415&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869040/process?crop=fixwidth&height=1000&token=56b2cdcc349c12e1ab1bbac6e10dfe58%3A1826333510%3A6700443&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869091/process?crop=fixwidth&height=1000&token=106017f341195a103b5b57403ad4c49e%3A1826333510%3A3295676&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869092/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b2e0265ab6272bcdc5a071f576e75e81%3A1826333510%3A2127161&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869039/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e11cabb9af60cd8c515e441c220caa24%3A1826333510%3A8622739&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869041/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ff81008fb06dcac0d6919725118b4378%3A1826333510%3A741140&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869042/process?crop=fixwidth&height=1000&token=333b94432831f1a61b6e90f17e33152d%3A1826333510%3A7384987&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869043/process?crop=fixwidth&height=1000&token=6d3e3c0634a97b56475cb6ecb4ff6b6f%3A1826333510%3A8419107&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869044/process?crop=fixwidth&height=1000&token=89eea16a92671324c47dfa0e448b5f8a%3A1826333510%3A381364&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869045/process?crop=fixwidth&height=1000&token=76872ce53d71ecbc4c18bd1bfb0a98e8%3A1826333510%3A3295096&width=1500
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https://www.nak-minden.de/api/media/4869046/process?crop=fixwidth&height=1000&token=bb1eb7226bc03587c26de6914f0174c3%3A1826333510%3A2338054&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869047/process?crop=fixwidth&height=1000&token=22a6e38312f588b0f157b4b2da16234c%3A1826333510%3A4314345&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869048/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b1217728892a726a2e6f132381a6b274%3A1826333510%3A624408&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869049/process?crop=fixwidth&height=1000&token=6da62caf9cabbe583675e5b0f31bea00%3A1826333510%3A3209086&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869050/process?crop=fixwidth&height=1000&token=907447ff3b5ae48d380a1f621d53bc8e%3A1826333510%3A3546569&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869093/process?crop=fixwidth&height=1000&token=c4d0919db677429b4e709eab4f4c288b%3A1826333510%3A6516573&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869094/process?crop=fixwidth&height=1000&token=80071342f7ef8b40b99eb5c3d343cded%3A1826333510%3A4468023&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869095/process?crop=fixwidth&height=1000&token=462cee99536551bf2ba7f6ea5c5afaa0%3A1826333510%3A3554603&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869105/process?crop=fixwidth&height=1000&token=5d79643ae718ec8e7638e26b99e4c39f%3A1826333510%3A9901521&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869096/process?crop=fixwidth&height=1000&token=eb270063f242a3b36ee1305b19eded17%3A1826333510%3A730281&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869098/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ad9cb77709517994081f7a85aeb46782%3A1826333510%3A1234101&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869099/process?crop=fixwidth&height=1000&token=18e766cf53c9074ccaadd3aae563eb50%3A1826333510%3A1470902&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869100/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ec750a9fea46dd87c6d3e5b3e12b0f22%3A1826333510%3A5344982&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869101/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ca8c81fff74dd247b5a65bb1b323d6a0%3A1826333510%3A1482514&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869102/process?crop=fixwidth&height=1000&token=478aad08749d39ab217e9be8f7944813%3A1826333510%3A7004713&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4869103/process?crop=fixwidth&height=1000&token=069827719856158e5c726ff58b724f27%3A1826333510%3A1661480&width=1500
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