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  Ein Angebot zu Gesprächen der Tauerbewältigung findet am 26. Oktober 2025 um 15 Uhr in 
der Kirche in Minden statt. Die Teilnahme steht allen offen – unabhängig von Konfession oder 
Kirchenzugehörigkeit. Um Anmeldung bis zum 19. Oktober 2025 wird gebeten.

TrauerOase ist ein seelsorgerisches Angebot für Menschen, die einen Menschen verloren 
haben. Die Gesprächskreise bieten Trauernden einen vertaulichen Rahmen, in dem sie über 
Gefühle spechen oder auch schweigen können. Dabei geht es um die Möglichkeit, Erinne-
rungen an Verstorbene zu bewahren,  Erlebtes zu verarbeiten und mit anderen in ähnlicher 
Lebenssituation in Kontakt zu kommen. 

Die Treffen werden von zwei ehrenamtlich tätigen Trauerbegleitern moderiert.

Eine Voranmeldung wird erbeten bis zum 19. Oktober 2025 unter folgendem Link: 
traueroase@nak-minden.de oder unter der Telefonnummer +49 231 99785823.
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