
28. September 2025

  Am Freitagabend, den 12.September 2025 hatten sich Jugendliche aus dem Kirchenbezirk 
Minden zum gemeinsamen Kochen im Gemeinschaftsraum der Kirche in Uchte getroffen.

Etliche junge Christen mit ihren Betreuern hatten sich an diesem Abend auf den Weg in das im 
Kirchenbezirk Minden nördlich gelegene Uchte aufgemacht. Gemeinsam sollte gekocht 
werden. 

Neben leckeren Bratwürstchen hatten die Jugendlichen unterschiedliche Salate, von 
Obstsalaten über Nudelsalate bis zu grünen Salaten, vorbereitet. Es wurde viel geschält, 
geschnitten und die ein oder andere Sache zwischendurch genascht. Zwei Dips aus Knoblauch 
bzw. Tomaten und Paprika wurden auch noch zubereitet.

Hesekielbrot

Natürlich durfte der biblische Bezug nicht fehlen, weswegen das Essen durch ein selbstgeba-
ckenes "Hesekielbrot" ergänzt wurde (gebacken u.a. aus Linsen, Dinkel, Hirse und Weizen nach 
Hesekiel 4,9).

Während des Essens gab es viele nette Unterhaltungen, wodurch die Gemeinschaft wieder 
einmal gestärkt wurde. Zum Nachtisch gab es ein deliziöses Eis zum Ausklingen.

Das Essen war sehr lecker! Mal schauen, was es beim nächsten Mal so gibt.
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https://www.nak-minden.de/api/media/4794752/process?crop=fixwidth&height=1000&token=272dac42ef775a6a483dc9af68e41da2%3A1824156155%3A1472970&width=1500
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Jugend aktiv 2

https://www.nak-minden.de/api/media/4794748/process?crop=fixwidth&height=1000&token=090df89d5f08f3c2a9e25fa0c0584094%3A1824156155%3A502875&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4794749/process?crop=fixwidth&height=1000&token=6b3680b57bab1cf431c249235a2578d3%3A1824156155%3A711627&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4794750/process?crop=fixwidth&height=1000&token=1e2dee06de2add5f4af71fd0a64291b8%3A1824156155%3A7468347&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4794751/process?crop=fixwidth&height=1000&token=3c3d1b9be96cdd2681bcc9c85768ec2d%3A1824156155%3A4861380&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4794753/process?crop=fixwidth&height=1000&token=a23a1d887f5e6d42eda7b27a441397e7%3A1824156155%3A8207002&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4794754/process?crop=fixwidth&height=1000&token=462d1ed0114b81813564a9dae10ca927%3A1824156155%3A1096454&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4794755/process?crop=fixwidth&height=1000&token=1f6b420873a3f9b2dc022989aa0e2d6c%3A1824156155%3A5825901&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4794756/process?crop=fixwidth&height=1000&token=4d6706ef99658b7f95479210427f23cf%3A1824156155%3A2907337&width=1500
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