
  Im Bezirksgottesdienst in Minden kündigte Bezirksvorsteher Rütten das neue Angebot 
„TrauerOase“ an – regelmäßige Gesprächskreise zur kirchlichen Trauerbegleitung.

Nach dem Bezirksgottesdienst am Sonntag, 6. Juli 2025, in der Kirche Minden informierte 
Bezirksvorsteher Priester Oliver Rütten über die Einrichtung von Trauergesprächskreisen im 
Kirchenbezirk. Das neue seelsorgerische Angebot trägt den Titel „TrauerOase“ und richtet sich 
an Menschen, die einen lieben Menschen verloren haben.

Trauer teilen, Hoffnung finden

Die Gesprächskreise sollen Trauernden einen vertraulichen Rahmen bieten, in dem sie über ihre 
Gefühle sprechen oder auch schweigen können. Dabei geht es um die Möglichkeit, die 
Erinnerung an Verstorbene zu bewahren, das Erlebte zu verarbeiten und mit anderen in 
ähnlicher Lebenssituation in Kontakt zu kommen.

Das Angebot folgt dem Konzept der Neuapostolischen Kirche Westdeutschland zur kirchlichen 
Trauerbegleitung. Ziel ist es, Trauernden dauerhaft einen geschützten Raum zu eröffnen, in dem 
ihre Empfindungen akzeptiert und begleitet werden. Die Gesprächsrunden finden regelmäßig 
statt, werden mit einem Gebet eröffnet und beendet, und konzentrieren sich auf moderierte, 
vertrauliche Gespräche. 

Ein Angebot kirchlicher Fürsorge

Der erste Gesprächskreis findet am Sonntag, 24. August 2025, um 15:30 Uhr in der Neuaposto-
lischen Kirche in Petershagen-Lahde statt. Die Teilnahme steht allen offen – unabhängig von 
Konfession oder Kirchenzugehörigkeit. Eine Voranmeldung wird erbeten bis zum 17. August 
2025 unter folgendem Link: traueroase@nak-minden.de oder unter der Telefonnummer +49 
231 99785823.

Die Treffen werden von zwei ehrenamtlich tätigen Trauerbegleitern moderiert. Der Bezirksvor-
steher stellte beide im Anschluss an den Gottesdienst vor und wünschte ihnen für ihren 
besonderen Dienst Gottes Segen, Liebe und eine besondere Nähe zu den Trauernden.
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Informationen zum Angebot, inklusive Terminen, Orten und Kontaktdaten, werden durch 
Aushänge in allen zehn Gemeinden des Bezirks veröffentlicht.
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