Neuapostolische Kirche
Bezirk Minden
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»Wenn eine bewusstlose Person mitten in der Kirchenbank sitzt, wird die Erste Hilfe doppelt
anspruchsvoll”, erklart Priester Torsten Riiter, der im Apostelbereich Nord der NAK
Westdeutschland Ersthelfer schult. Auch erfahrene Sanitéter wissen um die besonderen
Herausforderungen der Ersten Hilfe in der Kirche.

~Muss der Gottesdienst vorzeitig beendet werden?”, ,Wann und wie werden Kirchenbanke fiir
den Rettungseinsatz der Ersthelfer am besten verschoben?”, ,Wo befinden sich wahrend eines
Gottesdienstes Tragetuch und Krankentrage?“ - Viele Menschen lehren und lernen Erste Hilfe,
doch wenn der Notfall wahrend eines Gottesdienstes eintritt, ist nicht nur medizinisches Wissen
gefragt, sondern auch spezifische Kenntnisse, die nur in kirchlichen Fortbildungen vermittelt
werden.

Theorie und Praxis

Am Samstag, 21.09.2024, fand die diesjahrige Veranstaltung fiir die Ersthelfer im Kirchenbezirk
Minden statt. Priester Torsten Riiter, ausgebildeter Rettungssanitater und Inhaber von San-
Teach, leitete den ganztagigen Erste Hilfe-Auffrischungskurs. Gekommen waren zwei Dutzend
Kinder, Jugendliche und Erwachsene aus den umliegenden Gemeinden, um ihr Wissen und ihre
Fahigkeiten aufzufrischen und anzuwenden.

In Kleingruppen tauschten sich die Ersthelfer zunachst zu akuter Atemnot, Verbriihungen und
Verbrennungen, Knochenbriichen sowie Krampfanfallen aus und prasentierten dann ihre
Ergebnisse im Plenum. Besprochen wurden dabei jeweils Ursachen, Symptome sowie
MaBnahmen bei den verschiedenen Krankheitsbildern und Unfallarten.

Zusammenarbeit und technische Hilfe

Im praktischen Teil der Fortbildung ging es im Laufe des Nachmittags um die unterschiedlichen
Moglichkeiten der stabilen Seitenlage, um Reanimation und um die Rettung bewusstloser
Menschen aus der Kirchenbank. Einige Male ,retteten” sich die Gemeindemitglieder
gegenseitig, in anderen Trainingseinheiten kamen spezielle Reanimationspuppen zum Einsatz.
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https://www.nak-minden.de/api/media/4662231/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b5953b606e35766123d2b3a42aa40f2d%3A1823146392%3A9439522&width=1500
https://www.nak-minden.de/
https://www.nak-minden.de/

Fir die Rettung aus der Kirchenbank wurden Tragetuch und Krankentrage eingesetzt. Aber auch
die Zusammenarbeit mit dem Rettungsdienst wurde in der Veranstaltung thematisiert.

»~Am besten schreibst du einmal ein Buch”, wird der Trainer schlieBlich gebeten. Ob es dazu
kommt, lie3 er offen, aber er kiindigte zwei weitere Fortbildungsveranstaltungen im kommenden
Jahr an, bei denen sowohl Gemeindemitglieder als auch Funktions- und Amtstrager als
Ersthelfer ausgebildet werden sollen.
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https://www.nak-minden.de/api/media/4662216/process?crop=fixwidth&height=1000&token=748ffac4ba6f7638d63394e60f5d879d%3A1823146392%3A5319202&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662217/process?crop=fixwidth&height=1000&token=82a633d9d3a3f9ec60b6a8bc8a0663c6%3A1823146392%3A8493301&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662218/process?crop=fixwidth&height=1000&token=98934feb389ae33a3eadf5eb76c4f5eb%3A1823146392%3A7193210&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662219/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f12e9b3deee59f59ffa53a265a780274%3A1823146392%3A5975050&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662211/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f59db5497e0a53c191e75713e21a6e06%3A1823146392%3A893282&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662220/process?crop=fixwidth&height=1000&token=36b75c1eea9da458171d830d17719184%3A1823146392%3A6557193&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662221/process?crop=fixwidth&height=1000&token=c883ae77b735011a8b94907685d4cd11%3A1823146392%3A9818418&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662222/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d500bb4c1bd4bfffde8ff8e631e2c9ab%3A1823146392%3A8176987&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662223/process?crop=fixwidth&height=1000&token=58cc2a18212a13b40aa1ad9d6b016679%3A1823146392%3A8477136&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662224/process?crop=fixwidth&height=1000&token=37dd08d16e009f986b4e8990665b8e61%3A1823146392%3A562928&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662212/process?crop=fixwidth&height=1000&token=0db8fbecf14f1ee2e86bb96b59432893%3A1823146392%3A576044&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662225/process?crop=fixwidth&height=1000&token=0592e70c4d476778ca9168d41a905c13%3A1823146392%3A6041524&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662226/process?crop=fixwidth&height=1000&token=6d956de67f03cdff107d7d3ac063bc3b%3A1823146392%3A1979901&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662227/process?crop=fixwidth&height=1000&token=82242196bfac3493e8958eb39cca7c9d%3A1823146392%3A6206164&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662228/process?crop=fixwidth&height=1000&token=c5896d8ac2d16535e6cfb1e00a4169b0%3A1823146392%3A4379532&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662229/process?crop=fixwidth&height=1000&token=c2f2183b4ac4535f2cb32e04c053779b%3A1823146392%3A2664924&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662230/process?crop=fixwidth&height=1000&token=c114b309fa5cf9e38d19d5b32231c713%3A1823146392%3A4895851&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662232/process?crop=fixwidth&height=1000&token=0e479e80eab46e7606419f11b630ea65%3A1823146392%3A3263395&width=1500
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https://www.nak-minden.de/api/media/4662233/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9a7d4f5d7970c01b68b59ec275799d72%3A1823146392%3A9866196&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662234/process?crop=fixwidth&height=1000&token=64fd0c2c441720d33fdc0e51d85fa758%3A1823146392%3A2487107&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662235/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9cb8db1b37bba0c1520e5c4571b93b30%3A1823146392%3A8400350&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662236/process?crop=fixwidth&height=1000&token=4a2e7433bb3e513001a6348bf394bc5f%3A1823146392%3A3586470&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662237/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e8068c29823fdb022e5751956b7bd600%3A1823146392%3A8179475&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662238/process?crop=fixwidth&height=1000&token=a1534b3cc4a48e494d35507a79e90782%3A1823146393%3A3485910&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662213/process?crop=fixwidth&height=1000&token=70aeb132e5e9c3b02d437bf447470718%3A1823146393%3A7504638&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662214/process?crop=fixwidth&height=1000&token=7290ceb7f8c7f14227b7cdd7a407d35a%3A1823146393%3A3123293&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662239/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d3652090c5eeb4855b4cbee4ff778dd3%3A1823146393%3A46761&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662240/process?crop=fixwidth&height=1000&token=2835608d98a58903877cf25023962d6e%3A1823146393%3A4369068&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662241/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b4d778c4fbfbe664dcf092caa0c832a8%3A1823146393%3A9273802&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662215/process?crop=fixwidth&height=1000&token=1f86810356f4de7071ee69b155452215%3A1823146393%3A3404631&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662242/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b267df084201fead579b54960889b1be%3A1823146393%3A3509602&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662243/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d5cf0f226607c3059565757cd5f696d4%3A1823146393%3A8222263&width=1500
https://www.nak-minden.de/api/media/4662244/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9123a6d8d404dc31645a3fbae39926c3%3A1823146393%3A6628642&width=1500
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