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  Bad Oeynhausen/Bezirk. Nach langer Corona-Pause fand am Freitag, 10. Juli 2020 zum ersten 
Mal in der Neuapostolischen Kirche Bad Oeynhausen das monatliche Treffen der Selbsthilfe-
gruppe "Suchtberatung und Prävention für Abhängige und Angehörige OWL" statt.

Die Arbeit in den Selbsthilfegruppen zielt darauf ab, dass sich Betroffene und Angehörige öffnen 
und über Probleme und belastende Erlebnisse sprechen können, die mit der Suchterkrankung 
in Verbindung stehen. Dabei stehen Fragen des Konsums oder der Abstinenz nicht im 
Mittelpunkt. Vielmehr geht es in den Gesprächen darum, wie Süchtige - unabhängig von 
Konsum oder Abstinenz - zufrieden leben und sich als vollwertige Gemeindemitglieder in der 
Gemeinde wohlfühlen können. Die Selbsthilfegruppen stehen allen Suchtkranken und deren 
Angehörigen offen, unabhängig von der Zugehörigkeit zur Neuapostolischen Kirche.

Weitere Informationen auf nak-herford.de
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