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  Bezirk. Zum zweiten Mal in diesem Jahr wurde im Bezirk Minden eine Erste-Hilfe Schulung 
angeboten. Sinika Rüter, Sanitäterin und Trainerin aus dem Lehrinstitut San-Teach, freute sich 
über 25 Teilnehmer, die an der Schulung am Samstag, den 29. September 2018 in der 
neuapostolischen Kirche Minden-Mitte, teilnahmen.

In vielen praktischen Übungen wurden unter anderem die stabile Seitenlage, Herz-Druck-
Massage und das Handling des Defibrillators geübt. Auch standen das Verhalten und  Sofort-
maßnahmen am Unfallort mit auf dem Programm. Denn: „ Jeder, der gut geschult ist – kann 
Leben retten“, so die Devise des Aus- und Fortbildungsinstitut.

Die Verpflegung hatte wieder, wie auch beim letzten Mal, Birgitt Steinau  übernommen. Auf 
liebevolle Art und Weise verwöhnte sie die neu zertifizierten Ersthelfer.
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