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  Bezirk. Am Samstag, 17. März 2018, trafen sich 19 Teilnehmer zur Erste-Hilfe-Auffrischung, 
beziehungsweise zum Neuerwerb des Erste-Hilfe-Zertifikats in der neuapostolischen Kirche 
Minden-Mitte.

Praktiken der Erstversorgung

Kompetent und mit viel Humor vermittelte Torsten Rüter medizinisches Fachwissen in der 
Ersten Hilfe. Rüter, selbst ausgebildeter Rettungssanitäter und Geschäftsführer der Firma San 
Teach, referierte gut acht Stunden über die Praktiken der Erstversorgung, vom Absetzen des 
Notrufs bis hin zum Eintreffen der Rettungskräfte. Praktische Übungen kamen hierbei nicht zu 
kurz.

Einsatzbereite Tragen in den Gemeinden

Angefangen von der stabilen Seitenlage, der Herz-Druckmassage bis hin zum Handling des 
Defibrillators. Auch die Rettung einer Person aus der Kirchenbank mittels Tragetuch und Trage 
konnte mehrfach geübt werden. In diesem Zusammenhang wurde nochmals auf die Wichtigkeit 
der einsatzbereiten Tragen und Tragetüchern in den Gemeinden hingewiesen.
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